Экскурсии из Домбая.

Пешеходные.

Кругозор Мусса-Ачитара (по канатным дорогам)

Продолжительность: 2,5-3 часа. 

Перепад высот: 1360 метров. 

Сезон:  круглогодично

В сопровождении опытного инструктора, вы поднимитесь к кругозору, находящемуся на высоте 3012 метров над уровнем моря, с которого открывается прекрасная панорама Главного Кавказского хребта, виден Эльбрус, Военно-Сухумская дорога, а так же – вид на пять ущелий.… Ваш гид расскажет о каждой вершине, об ущельях,  о народах, населявших эти земли в древние времена. 

Алибекский водопад

Продолжительность: 5-6 часов. 

Перепад высот: 400-500 метров. 

Сезон:  июнь – Ноябрь.

Экскурсия по ущелью Алибек к грохочущему водопаду  высотой 25 метров.

Путь к водопаду не тяжелый, подойдет для неподготовленного туриста. Первая часть пути по проселочной дороге до лагеря альпинистов (при желании можно проехать на внедорожнике). Оставшийся, самый живописный участок маршрута, проходит по пешей горной тропе  через альпийские луга.

Турье озеро

Продолжительность: 5-7 часов

Перепад высот: 500-600 метров.

Сезон:  Июнь – Ноябрь.

Путешествие к высокогорному моренному озеру. Расположенному между Алибекским и Двуязычным ледниками, на высоте 3000  м.  Оно до середины лета покрыто льдом. Низкая температура воды (0-3 °С) объясняет необычный цвет озера. По снежнику, языком спускающемуся к озеру, можно подняться на ледник. Снежник образует причудливые снежные гроты, внизу которых текут ручейки. Все вокруг утопает в зелени.

Путь к озеру не очень тяжелый, подойдет для неподготовленного туриста, но желательно, что бы он прошел акклиматизацию, и прошел перед этим более короткий маршрут. Возможен проезд на автомобиле до альплагеря «Алибек». 

В середине маршрута – открытый летний бассейн, кафе.

Ледник Алибек.

Продолжительность: 7-9 часов 

Перепад высот: 500-600 метров.

Сезон: Июнь – Октябрь.

Этот маршрут объединяет в себе экскурсии к Алибекскому водопаду, к Турьему озеру, безопасное прохождение самого ледника. Поэтому, если вы уже акклиматизировались, мы рекомендуем вам сразу же отправляться именно этим маршрутом, чтобы сэкономить время, и за один день увидеть все три уникальные достопримечательности. 

Ледник Алибек – единственный из здешних ледников, который спускается до лесной зоны. Бывалые туристы считают, что тот, кто не побывал здесь, – не увидел Домбая.

Попав сюда знойным летом, вы будете шокированы тем, что вас окружает огромная масса льда и снега. В легкой летней одежде, нежась в ласковых солнечных лучах, вы вдруг оказываетесь в атмосфере Антарктики. Трещины ледника уходят в глубину до 60 метров. Все вокруг сверкает в солнечных лучах ослепительным блеском.

Для подготовленного туриста путь не трудный. Для неподготовленного – может быть несколько утомителен, но вполне под силу. Возможен проезд на автомобиле до альплагеря «Алибек».

Каньон Чертова мельница.

Продолжительность: 3-4 часа.

Перепад высот: 250 метров.

Сезон: Июнь – Ноябрь.

Легкий пешеходный маршрут. Подъём довольно крутой, но короткий. Подойдет для неподготовленного туриста.

Прогулка к глубокому тесному каньону, в котором есть участок, где вода падает с высоты 100 метров, и, не вмещаясь в предоставленное ей русло, -  бешено кружит пенистым водоворотом, а затем исчезает в глубине под снежным гротом. 

Эта уникальная достопримечательность находится в ущелье Аманауз. Путь к каньону лежит вдоль левого берега реки, мимо снежных мостов (остатков лавин), затем по лесистому склону, где встречается реликтовый кустарник – падуб колхидский.

Суфруджинский водопад

Продолжительность: 6-8 часов.

Перепад высот: 500 метров.

Сезон: Июнь – Ноябрь.

Путешествие к одному из крупнейших водопадов Тебердинского заповедника, который находится в ущелье Аманауз. Вырываясь из ледникового грота, горный поток с грохотом и гулом несется в ущелье, низвергаясь с высоты нескольких метров. Водяная завеса над водопадом искрится радугой. Временами вместе с потоком падают камни, поэтому подходить близко к водопаду опасно.

Перед вами откроется обширный цирк ледника Аманауз, скалы приглаженные ледником – «бараньи лбы»,  а выше их – Суфруджинский ледопад, расположенный на очень крутом склоне, откуда в жаркие летние дни с грохотом откалываются крупные глыбы льда.

Для неподготовленного туриста путь может быть несколько утомительным.

Русская поляна

Продолжительность: 2- 3 часа.

Перепад высот:.~150 метров.

Сезон: Июнь – Ноябрь

Один из самых популярных маршрутов по окрестностям Домбая. Дорога идет по долине реки Домбай –Ульген, затем по тропе через лес без подъёмов, заканчивается широко открытой поляной, с которой хорошо виден мощный ледник Джугутурлучат («пастбище туров») и каскады водопадов. В конце XIX в здесь была расположена исследовательская база Русского географического общества.

Подойдет для неподготовленного туриста.

Чучхурский водопад

Продолжительность: 5-7 часов

Перепад высот: ~500 метров.

Сезон: Июнь – Ноябрь.

Чучхурский водопад – один из наиболее мощных и красивых. С отвесной скалы пенистый поток обрушивается в выдолбленную им каменную чашу.

Путь к нему лежит сначала через пихтовый лес, затем по субальпийским лугам с богатейшим разнотравьем. Высота травы – до 2-3метров.

Этот маршрут сравнительно нетрудный. Подойдет для неподготовленного туриста. Возможен заброс на транспорте.

Кругозор Семенов-Баши.

Продолжительность: 5-7 часов.

Перепад высот: 800 метров.

Сезон: Июнь – Ноябрь.

Пожалуй, одно из самых захватывающих зрелищ открывается с кругозора Семенов-Баши, широкого плоского возвышения, находящегося на высоте 2400 метров над уровнем моря. На Юге и Западе – панорама Главного Кавказского Хребта, на Востоке – Долина Домбай-Ёльгена. Видна Аманаузская долина и часть Домбайской поляны. Вершина Семенов-Баши названа в честь русского ученого-путешественника П. П. Семенова-Тянь-Шаньского альпинистами А. Мекком и В.Фишером, которые в 1904 г. впервые поднялись сюда.

Путь к кругозору проходит сначала по старому дремучему лесу, где царит торжественная тишина и полумрак и слышен каждый шорох, затем – через более редкое и молодое криволесье на лавинных склонах.… Потом – субальпийские луга с высокой травой, удивительный аромат которой будто проникает во все тело, рождая неповторимое ощущение радости жизни.… Потом – альпийские луга, которые покрыты особенно яркими цветами, и, в зависимости от сезона, имеют то лимонно-желтую, то оранжевую, то синюю, то фиолетовую окраску…

На своем пути вы можете повстречать редких птиц, которые водятся только здесь.

Путь – все время в гору. На пути не встречается вода.

Бадукские озера

Продолжительность:  7-8 часов.

Перепад высот: 600 метров

Сезон: Июнь – Ноябрь.

Красивейшие моренные озера, спрятавшиеся в ущелье среди леса, подобно стыдливым девушкам, никого не оставят равнодушным к своей красоте трудно поддающейся описанию. Бадукские озера находятся в «зоне спокойствия». В солнечный день человека, находящегося здесь охватывает вдруг удивительное умиротворение. Тихий шелест листвы и хвои, негромкое пение птиц, журчание воды, чудесные ароматы субальпийских трав, ласковое солнце, манящая своей чистотой и прохладной свежестью вода прозрачно голубого цвета… все это вызывает восхищение у любого впервые увидевшего эту красоту и располагает к спокойному созерцанию и релаксации. Хочется просто сидеть и наслаждаться, воспринимая все вокруг всеми органами чувств, впитывая, как губка богатейшую энергетику этих мест.

Озера образованы моренами древнего ледника. Между Первым и Вторым озерами, река проходит по подземному руслу. Первое озеро лежит на высоте 1930 метров над уровнем моря среди гранитных глыб. Самое красивое Третье озеро (1980 м), вода в котором иногда прогревается до +10 гр., поэтому, в солнечный летний день, там можно даже искупаться.

Путь в гору не тяжелый. Подойдет для неподготовленного туриста. До начала подъема необходимо добираться на автомобиле (13 км от Домбая).

Муруджинские озера

Продолжительность: 3 дня, 2 ночи (возможно с одной ночевкой).

Перепад высот: ~2000 метров.

Сезон: Июнь – Ноябрь.

Вы увидите два огромных горных озера Голубое и Черное, которые своей величественной красотой вызывают настоящий шок. Словно попадаешь в нереальный, сказочный мир. Голубое озеро – самое большое озеро в Тебердинском заповеднике. Расстояние от берега до берега 500 метров. Глубина 52 метра. Находится на высоте 2800 метров над уровнем моря в скальном цирке. Из него вытекает речка – приток Уллу-Муруджу, который спускается по крутому склону в долину этой реки. Высота озера от долины – 600 м. 

Когда подъем к нему уже почти завершен, все еще не верится, что на такой высоте, среди скал может находиться такой «исполин». С одной стороны – громадный водоем, по которому поплыл бы корабль, с другой –  открывается прекраснейший вид на Муруджинскую долину с гордо возвышающимся над ней Чертовым  замком.

Озера эти карового происхождения. Т.е. они образовались в процессе заполнения водой скальных разломов – каров.

Путь к ним довольно тяжелый. Неподготовленному туристу лучше сначала сходить на более короткие маршруты. До начала подъема –  проезд на автомобиле.

Водопад Девичьи слезы.

Продолжительность: 4-5 часов.

Перепад высот: 300 метров.

Сезон: Июнь-Ноябрь.

Несложная экскурсия по Хутыйскому ущелью. Водопад очень красивый, а путь к нему – недалекий. Вода в нем в солнечный день успевает прогреться от скал, что позволяет искупаться в его свежем потоке.

Автомобильные.

Озеро Туманлы - Кель (Форельное)

Продолжительность: 4-5 часов.

Перепад высот: 250 метров.

Сезон: Июнь – Ноябрь.

Озеро Туманлы-кель (Форельное) – остаток большого древнего озера моренного происхождения – лежит в долине Гоначхира на высоте 1850 м. Вода в нем чиста и прозрачна. В ней как в зеркале отражаются вершины гор. В солнечный день верхний слой воды прогревается до температуры достаточной для купания(+17° С на поверхности).

До самого озера – асфальтированная дорога. Дорога, то, петляя крутыми серпантинами, то, прижимаясь к отвесным скалам, то  в тени лесов, то по залитым солнцем полянам, доводит до озера. Через ущелье лежит древняя дорога, связывающая Кавказ, степи Ставрополья с колониями Византии на Черноморском побережье. В 30-80 г здесь проходил Всесоюзный 43 маршрут к Черному морю (80 км). На берегу озера можно организовать пикник. 

Водопад Шумка.

Продолжительность: 5-6 часов.

Сезон: Май – Ноябрь.

Река Шумка несет свои чистейшие ледниковые воды по каменному руслу, кое-где – под землей. Исток реки – озеро, находящееся в седловине. От трассы вам нужно будет пройти около 1,5 км, и, на высоте 1523 м вы увидите прекрасный водопад, падающий с 12 метров. Здесь всегда стоит облако водяной пыли. За прозрачную воду, этот водопад называют еще Ак-Суу («Белая вода»). Благодаря своей недоступности, ущелье, по которому течет Шумка, сохранило нетронутый, девственный вид…

Музей-усадьба Тебердинского государственного заповедника.

Продолжительность: 3 -4 часа.

Сезон: Круглый год.

Экскурсия в центральную усадьбу Тебердинского государственного заповедника, территория которого занимает более 80 тысяч гектаров. На территории усадьбы можно посетить Музей природы заповедника, где в естественных условиях содержатся зубры, серны, олени, туры, кабаны и другие представители животного мира. На обратном пути -  остановка на озере Кара-кель.

Сентинский храм

Продолжительность: 3-5 часов.

Сезон: не ограничен.

Один из древнейших храмов на территории России. Он был построен в IX-X в. византийскими зодчими . На стенах храма – фрагменты древних фресок. Храм находится на горе Сенты, откуда открывается замечательный вид на долину р.Теберды. 

Древние стены – немые свидетели сменяющихся эпох. Вид храма удивительным образом гармонирует с окружающей природой. Словно попадаешь в средневековье...

В конце XIX века – храм был цитаделью Спасо-Преображенского монастыря, здания которого расположены ниже, у основания горы Сенты.

Большой интерес как архитектурный памятник представляет собой древний мавзолей, находящийся рядом с храмом. Это уникальное строение, подобного которому на Кавказе больше нигде не встречали. Возможно, он был построен еще раньше, чем сам храм...

Шоанинский храм

Продолжительность:  5-8 часов 

Перепад высот: 900 м.

Сезон: не ограничен


Этот средневековый памятник, как и Сентинский храм, относится к самым древним на территории России. Он так же был построен в период активного распространения христианства в Алании. Рядом с храмом находятся развалины построек небольшого мужского монастыря XIX века – Георгиевский скит. 

Гора Шоана, на которой стоит этот храм, находится в пригороде Карачаевска, близ осетинского селения Коста Хетагурова. Сама гора тоже довольно интересна. Вершина ее представляет собой небольшое плато, на котором выросла рощица реликтовых тисовых деревьев, питающихся водами родника.

Джамагатские нарзаны

Продолжительность: 4-6 часов

Перепад высот: 600 м.

Сезон: апрель-декабрь

Популярная экскурсия в ущелье Джамагат. Когда-то здесь был расположен древний карачаевский аул Джамагъат, воспетый Ю.М. Лермонтовым в поэме «Хаджи-Абрек». Джамагатские нарзаны находятся всего в 10 км от города и расположены в живописном уголке заповедника. Слияние двух рек – Горалыкол и Эпчик, образуют Джамагат. Отсюда начинаются маршруты r перевалу Эпчик.

Нижний Архыз

Сезон: круглогодично. 
Продолжительность  24 часа 
РАТАН 600 (радиотелескоп Академии Наук) (110км от Домбая по пути в Нижний Архыз)), Астрофизическая обсерватория (Большой азимутальный телеском). Подъем на Верхнюю научную площадку обсерватории (склоны г.Пастухова – на высоте 2100 м над уровнем моря). Обзор ночного неба на оптическом телескопе (с 22.00) Отсюда просматривается вся долина Большого Зеленчука и горные хребты Архыза. Ночь в гостинице «Андромеда» 

Сезон:май-ноябрь

Продолжительность: 8-10 часов
Нижне-Архызский историко-архитектурный и археологический комплекс: территория древней столицы аланского государства, первые христианские храмы Х века на территории России, древние византийские культово-астрономические сооружения, мужской монастырь XIX века. 
Наскальное изображение Лика Христа, Х век, Архызская находка 1999 г.написана профессиональным византийским изографом, хорошо владевшим всеми приемами иконописи. Икона находится на крутом левом берегу реки Большой Зеленчук на высоте около 150 м выше уровня реки на плоской поверхности песчаниковой скалы светло-охристого цвета. Размеры ее примерно 140х80 см, что позволяет считать его образцом монументальной живописи. Лик Спасителя смотрит на древнюю аланскую столицу город Маас. Святыня,объект паломничества христиан.
Дольмены

Сезон: май-ноябрь.

Продолжительность  8-9 часов  Кяфарское городище - один из крупных городов-цитаделей Алании, с мощным культурным слоем, расположен на территории Карачаево-Черкессии, в Зеленчукском районе. По хорошей тропе идет пологий подъем на невысокий хребет. Везде руины разрушенных каменных зданий, сложенных насухо из тесаного камня. Стены некоторых домов сохранились хорошо, видны отдельные комнаты и входы.  Прослеживаются улицы и переулки. На городище расположено 11 полуразрушенных дольменов. История возникновения дольменов полностью не раскрыта. По культовым представлениям кавказские дольмены роднятся пирамидам египтян..
Домбай 2009
Пешие:

	\цена с человека в руб.

наименование \
	Время, час
	2 чел
	3
	4-5

	Ущелье Алибек
	К Алибекскому водопаду
	4-5 
	1100
	750
	550

	
	К Турьему озеру
	5-6 
	1300
	900
	700

	
	На ледник Алибек
	8-9 
	1600
	1100
	800

	
	Поляна Узун-Талла через кладбище альпинистов
	3-3,5 
	700
	500
	350

	Ущелье Аманауз
	К каньону «Чертова 
мельница» 
	3
	600
	400
	300

	
	К Суфруджинскому водопаду 
	7
	1400
	950
	850

	Ущелье Домбай            Ёльген
	На Русскую поляну
	3-4 
	700
	500
	350

	
	К Чучхурскому водопаду
	7-8 
	1500
	1000
	800

	Кругозор Семенов-Баши (зона покоя)
	7-8 
	
	
	

	К Хутыйским водопадам
	5-6 
	1300
	900
	700

	В ущелье Птыш
	8-9
	1600
	1100
	800

	Подъем на канатных дорогах к кугозору Мусса-Ачитара*
	2,5-3 
	550
	400
	300

	К Бадукским озерам (зона покоя)
	7-8 
	1600
	1100
	800


* дополнительно оплачивается подъем по канатным дорогам (500-700 руб с чел)
- На всех маршрутах дополнительно берется компенсационная плата Тебердинского Заповедника (экосбор) от 50 до 70 руб с чел
- На каждый маршрут требуется оформление погранпропуска (см. Dombai.info)

- зона покоя- дополнительная плата  Заповедника от 500 руб с чел
Автомобильные:

	цена/человек/

маршрут (с транспортом)
	Время,час
	3 чел. (Волга)
	4 чел.

(ГАЗЕЛЬ)
	5-7 чел.

(ГАЗЕЛЬ)
	8-12 чел.

(ГАЗЕЛЬ)

	К Форельному озеру
	3,5-4
	700
	600
	500
	300

	Заповедная Теберда
	4
	500
	600
	500
	300

	Нижний Архыз «Ночное небо»
180 км (в одну сторону),  РАТАН 600, Астрофизическая обсерватория 
	сутки
	2700
	
	
	

	Нижний Архыз (РАТАН, Лик Христа, Нижнеархызское  городище)
	   9
	2000
	
	
	

	Сентинский, Шоанинский храмы
	    6-8 
	1200
	
	
	

	К водопаду Шумка
	2-2,5
	400
	500
	400
	200

	Джамагатские нарзаны
	   3-4
	800
	
	
	

	Дольмены (Кяфарское городище) 150 км
	8-9 
	2000
	
	
	

	Города Кавказских Минеральных Вод (Кисловодск, Пятигорск)
	
	
	
	
	


